
Сагалаева Татьяна Петровна, учитель математики  

План самообразования 

 

Тема: «Дидактическая система деятельностного метода Л. Г. Петерсон, как основа 

реализации ФГОС СОО и ООО». 

 

Цель: применение системно-деятельностного подхода на уроках в условиях ФГОС НОО 

 

Задачи 

1. Изучить требования ФГОС СОО и ООО к организации образовательного процесса 

на уровне среднего общего образования и основного общего образования в части 

формирования универсальных учебных действий. 

2. Изучить особенности конструирования различных типов уроков в технологии 

деятельностного метода, входящей в состав Дидактической системы 

деятельностного метода (ДСДМ ) Л. Г. Петерсон. 

3. Изучить эффективный опыт педагогов школы, города, региона, РФ по вопросу 

применения ДСДМ Л.Г. Петерсон. 

4. Апробировать в образовательной практике применение ДСДМ Л.Г. Петерсон, 

проанализировать эффективность применения данной образовательной технологии 

на уроках и во внеурочной деятельности 

5. Представить опыт работы по применению ДСДМ на школьном, муниципальном, 

региональном, федеральном уровнях. 

 

Формы организации самообразования 

1. Повышение квалификации в рамках курсовой подготовки, в том числе с 

использованием дистанционных технологий; 

2. Групповая самообразовательная работа: работа в методических объединениях, 

творческих группах, участие в семинарах, вебинарах, мастер-классах 

3. Изучение учебно-методической литературы, источников сети Интернет, опыта 

работы коллег в данной технологии,  обобщение опыта собственной деятельности. 

 

Ожидаемый результат 

1. Повышение уровня профессиональной компетентности по теме самообразования. 

2. Разработка рабочих программ, технологических карт и конспектов уроков в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО и ООО. 

3. Повышение качества преподавания предметов. 

4. Участие в проведении семинаров, мастер-классов, обобщение опыта по теме 

самообразования. 

5. Трансляция педагогического опыта по теме самообразования в рамках 

мероприятий всероссийского, регионального, муниципального уровней, в том 

числе наставничество студентов. 

6. Обобщение опыта работы по теме самообразования. 

 

Формы отчета о результатах работы по теме самообразования 

1. Анализ работы по теме самообразования на заседаниях школьного методического 

объединения. 

2. Представление  технологических карт уроков и конспектов занятий внеурочной 

деятельности. 

3. Диссеминация опыта работы на методических мероприятиях муниципального, 

регионального, федерального уровней. 

Сроки: 2019/2020  –  2023/2024 учебные год 



Учебный 

год 

№ 

п/п 

Планируемые мероприятия Сроки исполнения 

2019-

2020 

1.  Изучение методической литературы по теме 

самообразования 

В течение года 

2.  Изучение  педагогического опыта по вопросу 

применения ДСДМ Л.Г. Петерсон в 

образовательном процессе в средней и старшей  

школе 

В течение года 

3.  Прохождение курсов повышения 

квалификации по вопросам реализации 

технологий системно-деятельностного подхода 

на уроках 

В соответствии с планом  

НОУ ДПО "Институт 

СДП" Л.Г. Петерсон 

4.  Участие в вебинарах, дистанционных 

мероприятиях  по теме самообразования, 

организованных НОУ ДПО "Институт СДП" 

Л.Г. Петерсон 

В соответствии с планом  

НОУ ДПО "Институт 

СДП" Л.Г. Петерсон 

2020-

2021 

1.  Разработка рабочих программ по 

преподаваемым предметам в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО и ООО и  

применением ДСДМ Л.Г. Петерсон 

Август - сентябрь 2020 г 

2.  Изучение  педагогического опыта по вопросу 

применения ДСДМ Л.Г. Петерсон в 

образовательном процессе в средней и старшей 

школе 

В течение года 

3.  Прохождение курсов повышения 

квалификации по вопросам реализации 

технологий системно-деятельностного подхода 

на уроках 

В соответствии с планом  

НОУ ДПО "Институт 

СДП" Л.Г. Петерсон 

4.  Апробация ДСДМ в образовательной практике 

на уроках и на занятиях внеурочной 

деятельности. 

В течение года 

5.  Участие в методических мероприятиях, 

организованных  НОУ ДПО «Институт 

системно деятельностной педагогики (г. 

Москва) 

В соответствии с планом  

НОУ ДПО "Институт 

СДП" Л.Г. Петерсон 

2021-

2022 

1.  Разработка технологических карт уроков и 

конспектов занятий внеурочной деятельности с 

применением технологии ДСДМ Л.Г.Петерсон 

В течение года 

2.  Апробация ДСДМ в образовательной практике 

на уроках и на занятиях внеурочной 

деятельности. 

В течение года 

3.  Трансляция педагогического опыта по теме 

самообразования  в рамках работы 

Федеральной инновационной площадки  

В соответствии с планом 

работы ФИП 

4.  Участие в методических мероприятиях, 

организованных  НОУ ДПО «Институт 

системно деятельностной педагогики  (г. 

Москва) 

В соответствии с планом  

НОУ ДПО "Институт 

СДП" Л.Г. Петерсон 

 5.  Диссеминация опыта работы на методических 

мероприятиях муниципального, регионального, 

федерального уровней 

В течение года 



 

 

2022-

2023 

1.  Апробация ДСДМ в образовательной практике 

на уроках и на занятиях внеурочной 

деятельности. 

В течение года 

2.  Представление  технологических карт уроков и 

конспектов занятий внеурочной деятельности с 

применением технологии ДСДМ Л.Г.Петерсон 

В течение года 

3.  Участие во всероссийских конкурсах и 

фестивалях, организованных НОУ ДПО 

«Институт системно-деятельностной 

педагогики» (Конкурс «Учись учиться», 

фестиваль «Один день в ТДМ», флэшмоб 

«Задача дня» и др.) 

В соответствии с планом  

НОУ ДПО "Институт 

СДП" Л.Г. Петерсон 

4.  Трансляция педагогического опыта по теме 

самообразования  в рамках работы 

Федеральной инновационной площадки  

В соответствии с планом 

работы ФИП 

5.  Публикация методических материалов, 

обобщающих опыт работы по вопросу 

применения ДСДМ в урочной и во внеурочной 

деятельности 

В течение года 

6.  Анализ работы по теме самообразования на 

заседаниях школьного методического 

объединения 

По плану ШМО 

2023-

2024 

1.  Апробация ДСДМ в образовательной практике 

на уроках и на занятиях внеурочной 

деятельности. 

В течение года 

2.  Представление  технологических карт уроков и 

конспектов занятий внеурочной деятельности с 

применением технологии ДСДМ Л.Г.Петерсон 

В течение года 

3.  Участие во всероссийских конкурсах и 

фестивалях, организованных НОУ ДПО 

«Институт системно-деятельностной 

педагогики» (Конкурс «Учись учиться», 

фестиваль «Один день в ТДМ», флэшмоб 

«Задача дня» и др.) 

В соответствии с планом  

НОУ ДПО "Институт 

СДП" Л.Г. Петерсон 

4.  Трансляция педагогического опыта по теме 

самообразования  в рамках работы 

Федеральной инновационной площадки  

В соответствии с планом 

работы ФИП 

5.  Публикация методических материалов, 

обобщающих опыт работы по вопросу 

применения ДСДМ в урочной и во внеурочной 

деятельности 

В течение года 

6.  Анализ работы по теме самообразования на 

заседаниях школьного методического 

объединения 

По плану ШМО 


