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	                                            Спортивная неделя

	28.10.24 Понедельник День знакомств

	Сбор детей, зарядка
	8.30 - 9.00

	Утренняя линейка
	9.00 - 9.15

	Завтрак
	09.15 – 10.00

	Подготовка к открытию лагеря (название отряда, девиз, создание отрядного уголка) (все отряды)
	10.00 – 12.00

	Центральная библиотека А.С. Пушкина (ул. Республики 78/1) Литературный час «Бывает ли время потерянным», (3 отряд)
	10.30-12.30 (начало в 11.00)


	Спортивный турнир (спорт. зал) (1отряд)
	10.00 – 10.40

	Спортивный турнир (спорт. зал)
(2 отряд)
	10.50 – 11.30

	Инструктаж по ТБ, ПБ
Плановая эвакуация
Отрядные дела
	12.30 – 13.00

	Обед
	13.00 – 13.30

	Прогулка на свежем воздухе
	13.30-14.30

	Уход  домой 
	14:30

	                29.10.24 Вторник «Здоровье - бесценное богатство»

	Сбор детей, зарядка
	8.30 - 9.00

	Утренняя линейка
	9.00 - 9.15

	Завтрак
	09.15 – 09.40

	Отрядные дела, Встреча по профилактике здоровья с медицинским работником
(все отряды)
	09.40 – 10.00

	Подготовка к Открытию Лагерю
(все отряды)
	10.00 – 10.30

	Открытие лагеря (торжественная линейка, представление отрядов, отрядного уголка, дискотека)
(все отряды)
	12.00 – 13.00

	Обед
	13.00-13.40

	Прогулка на свежем воздухе
	13.40 -14.30

	Уход  домой
	14:30

	

                                        30.10.24 Среда «ЗОЖ»

	Сбор детей, зарядка
	8.30 - 9.00

	Утренняя линейка
	9.00 - 9.15

	Завтрак
	9.15 – 09.40

	Центральная библиотека А.С. Пушкина (ул. Республики 78/1) 
Квиз «По дорогам сказок», (1 отряд)
	09.30 – 11.30 (начало в 10.00)

	Центральная библиотека А.С. Пушкина (ул. Республики 78/1) 
Квиз «По дорогам сказок», (2 отряд)
	10.30 – 12.30 (начало в 11.00)

	Конкурс «Угадай Мелодию» 
(кабинет музыки)
(3 отряд)
	10.00 – 10.40

	Просмотр фильмов/мультфильмов о ЗОЖ. Работа в отряде (оформление стенгазеты «ЗОЖ») (все отряды)
	12.00 – 13.00

	Обед
	13.00 – 13.40

	Прогулка на свежем воздухе
	13.40 - 14.30

	Уход  домой
	14:30

	31.10.24 Четверг «Карусель здоровья»

	Сбор детей, зарядка
	8.30 - 9.00

	Утренняя линейка
	9.00 - 9.15

	Завтрак
	9.15 – 09.40

	Просмотр Мультфильма (акт.зал)
(все отряды)
	10.00 – 11.30

	Спортивный турнир (спорт.зал)
 (3 отряд)
	[bookmark: _GoBack]11.40 – 12.20

	Конкурс «Угадай Мелодию» 
(кабинет музыки)
(1 отряд)
	11.30 – 12.00

	Конкурс «Угадай Мелодию» 
(кабинет музыки)
(2 отряд)
	12.00 – 12.30

	Спортивный турнир (спорт.зал)
 (1,2 отряды)
	12.30 – 13.00

	Обед
	13.00 – 13.40

	Прогулка на свежем воздухе
	14.00-14.30

	Уход  домой
	14:30

	01.10.24 Пятница «День весёлых и задорных»

	Сбор детей, зарядка
	8.30-9.00

	Утренняя линейка
	9.00-9.15

	Завтрак
	09.15 – 09.45

	Подготовка к Закрытию лагеря
(все отряды)
	09.45 – 10.30

	Закрытие лагерной смены
(все отряды)
	10.30 – 11.00

	Анимационная программа с аниматором, 150р
(все отряды)
	11.00 – 11.40

	Обед
	13.00 – 13.30

	Отрядные дела. Порядок в отрядах
	13.30 – 14.00

	Прогулка на свежем воздухе
	14.00 - 14.30

	Уход  домой
	14:30



